IRIS HELEND KINDCOACH




Oene je wel eens “cr kan het niet’?
Het kan helpen om cets aatdigs
tegen jezelf te zeggen. Schucf
Jouw ’helpende gedachte’ op eon blaadje
en plax het op de must of apcegel

IK HEB . FOUTEN MAKEN
VERTROUWEN HOORT ERBIJ,
IN MIJZELF DAAR LEER IK VAN

IK BEN BLIJ Ix MAG OM
MET MIJ HULP VRAGEN

IK BEN STERK
EN DAPPER




Wanneet was joy zo thots ala een
pauw? Schacif het i de veten.

Weat Jo dat i heel &< jzondet Gent?
€4 ¢a néemand zoals iy

ledeteen heef t zcn ecgen apeciate
supetrtachten.

Wil joj dée van jou ontdexxen?

in dct Goexje staan tien sefeningen

om op onderzoex uct te qaan.

Als we weten waat we goed. cn zéin
en wat ong bdoy maaxt, voelen we
ong stetk en vol zelfvettiouwen.

Veel plezcet met het cnvullen van
dct Goex je.




én het b1 wandelt. Adutet een

bessenatiuck 2t Jouw vtachtdiet
vetatopt. Hoe zéet jouw rtachtdiet et uct en wat
wel hey tegen jou zeqgen? Texen het heet!

klaas met de osefening? o Sbuct je ofen en stel jo voot, dat je

Plax héet Jouw stioxet




Wat gcng et goed vandaag?
een fout, het hoott etbif Wat Schicf of texen het
kan jcj eten van fouten of o jouw dagboexs
moeclijre momenten? Sccf het

j in de dppets




Wat maaxt jou 6y
Syt het cn de zonneatiaten!

ZATERDAG




Leg je hand op het papcet en
texen de Lojnen van je hand.
Syt cn cedete vinget
cets waar JCy goed cn bent

Omcctrel jouw atetre
edgenachaqpen. ik ben...

STERK
CREATIEF RUSTIG

AARDIG
MOEDIG HOOPVOL

NIEUWSGIERIG

ENERGIEK AVONTUURLIJK

EEN DOORZETTER

GRAPPIG
LEERGIERIG

GEDULDIG

SPORTIEF
EEN SAMENWERKER




Texen. jouw aupetheld! Wat zoim jouw diomen?
Webre supetrtachten Scicif of texen het
heeft hejl 2zt in de wolkjes




